IKIFIT

TUETTU LOMA

antaa iloa ja auttaa jaksamaan

Suomessa on viisi lomajarjestda, jotka saavat avus-
tusta veikkausvoittorahoista tuetun lomatoiminnan
jarjestamiseen. Tuetut lomat ovat kaikkien Suomessa
asuvien haettavissa. Lomat ovat useimmiten viiden vuo-
rokauden mittaisia, ohjelmallisia ja joko taysi- tai puo-
lihoidon sisaltavia lomajaksoja. Lomalta peritaan oma-
vastuuosuus, mutta suurin osa kustannuksista katetaan
veikkausvoittorahoista. Tarkemmat tiedot ja hakemuslo-
makkeet lOytyvat lomajarjestdjen kotisivuilta.

Lomahakemus kannattaa tayttaa mahdollisimman
huolellisesti, silla siina ilmoitettujen tietojen perusteella
hakemukset pisteytetaan. Pisteisiin vaikuttavat taloud-
ellinen tilanne, fyysiset ja psyykkiset sairaudet seka
sosiaaliset tekijat. Hakemukset kasitellaan luottamuk-
sella, eika niita kayteta muuhun tarkoitukseen. Hakemus
riittaa, liitteita ei tarvita.

Lomakohteet sijaitsevat eri puolilla Suomea. Lomajak-
sojen ohjelma ja kohderyhma vaihtelevat kattaen kaikki
ikdryhmat.

APILASSA TOTEUTETTAVISTA LOMISTA
LISATIETOJA ANTAA

Markkinointipaallikkod Miia Franssila
miia.franssila@ikifit.f
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MAASEUDUN TERVEYS-
JA LOMAHUOLTO RY

Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry
Ruoholahdenkatu 8
00250 Helsinki

Puh. 010 2193 460
lomat@mtlh fi, www.mtlh.fi

sobx

SOLARIS
LOMAT

Solaris-lomat ry
Kauppakaarre 1

00700 Helsinki

Puh. 0600 418 200
solaris@solaris-lomat fi
www.solaris-lomat.fi

Svenska Semesterforbundet
c/0o Folkhalsan Syd Ab
Raseborgsvagen 10

10600 Ekenas

Tel. 050 304 7642
susanna.stenman@folkhalsan.fi
www.semester fi
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NAISET YHDESSA RY.

Nasy - Naiset Yhdessa ry
Kansakoulukuja 3

00100 Helsinki

Puh. 044 102 7339
toimisto@nasylomat.fi
www.nasylomatfi

HYVIN-

VOINTF
LOMAT

Hyvinvointilomat ry
Haapaniemenkatu 14
00530 Helsinki

Puh. 010 830 3400
toimisto@hyvinvointilomat fi
www hvvinvointilomat fi
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