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Senioriasumista
kuntouttavalla otteella

Senioriasunto upeilla nakymilla
Tampellanrannasta

Vuokraamme suositulta Tampellanrannan alueelta se-
nioriasumiseen suunniteltuja yksidita hyvinvointikeskuk-
semme 4. kerroksesta.

Hyvinvointikeskus Tampellanranta sijaitsee upealla pai-
kalla, Nasijarven rannalla, idyllisen kanavan varrella.
Asunnoista on mahtavat nakymat Siilinkarille ja Sarkan-
niemeen tai kohti Tampereen keskustaa.

Senioriasuntomme ovat tyylikkaita 27 m2 yksiéita, joissa
on oma keittio seka tilava wc- ja suihkutila. Asunto on ta-
sokkaasti varusteltu ikaantyvan tarpeet huomioiden.

Tampellanrannan asukkaiden vuokraan sisaltyy fysiotera-
peutin vetaman jumpparyhma kaksi kertaa viikossa seka
talossa jarjestettava vapaa-ajan ohjelma. Lisaksi asukkaat
voivat ostaa ateria- ja siivouspalvelua seka fysioterapeu-
tin yksilollista ohjausta katevasti saman katon alta. Nain
asumiseen yhdistyy kuntouttavia elementteja arjen haas-
teita helpottamaan.

Tampellanrannassa luksusta arkeen tuo tilava ja toimin-
nallinen kattoterassi, jossa asukkaat voivat ulkoilla, hoitaa
istutuksia ja viljella pienta yrttipuutarhaa. Tampereen kes-
kustan palvelutkin ovat kodista vain kivenheiton paassa.

Lisatietoja asunnoista ja palveluista:
Yksikon johtaja Heini Nieminen

044 491 9056 Hvvinvointikesk

heini.nieminen@ikifit.fi yvinvointikeskus
Tampellanranta

Limpimist tervetuln Atustomaan Verstaankatu 17

33180 Tampere




