
Tule kuntoutumaan Kangasalle 
Kuntoutus Apilaan!

Kuntoutus Apilassa on pitkä kokemus ja ammattitaito tules-,  reu-
ma- ja työelämäkuntoutuksesta sekä ikäihmisten kuntoutukses-
ta. Henkilökuntamme osaaminen ja kuntoutujan oma asiantun-
temus takaavat kokonaisvaltaisen ja onnistuneen kuntoutuksen.

Tarjoamme laadukasta yksilökuntoutusta sekä ryhmämuotoi-
sia kuntoutus- ja  sopeutumisvalmennuskursseja ikäihmisille 
ja aikuisille  sekä nuorille ja lapsille. Meille voit hakeutua kun-
toutukseen esimerkiksi Kelan, Valtiokonttorin tai vakuutusyhtiön 
maksusitoumuksella tai itse maksaen.

Kuntoutus Apilan vahvuuksia ovat ystävällinen ja ammattitaitoi-
nen henkilökunta sekä viihtyisät puitteet Kangasalla, upeassa 
ympäristössä Vesijärven rannalla.

Mukana kuntoutujan arjessa
Meillä Apilassa etäkuntoutus on jo osa kuntoutuksen toteutusta. 
Haluamme motivoida kuntoutujiamme jaksojen välillä tarjoamal-
la etäpalvelut osaksi omaa kuntoutusprosessia. Etäkuntoutuk-
sessa yhteydenpito kuntoutujan ja ammattilaisen välillä tapahtuu  
kuvapuheluilla sekä ajasta riippumattomalla verkko-ohjauksella.

LISÄTIETOA 
KUNTOUTUKSESTAMME:

tietoakuntoutuksesta
@ikifit.fi

03 2716 293

Kuntoutus- ja sova-kurssit
•	 Reumasairauksia sairastavien kuntoutus- ja sopeutu-

misvalmennus
•	 Tule-sairauksia sairastavien kuntoutus
•	 Ääreishermo- ja lihassairauksia sairastavien kuntoutus
•	 IKKU Ikääntyneiden monisairaiden kuntoutus
•	 Omaishoitajien kuntoutus, parikurssit
•	 Muistisairaiden sopeutumisvalmennus
•	 Reumaa, diabesta sekä crohnin tautia tai colitis ulsero-

saa sairastavien lasten perheiden sopeutumisvalmen-
nus

Ammatillinen kuntoutus
•	 KIILA-kuntoutus
•	 Ammatillinen kuntoutusselvitys (AKSE)

Yksilöllinen kuntoutus
•	 Vaativa lääkinnällinen yksilökuntoutus aikuisille, lapsille 

ja nuorille
•	 Harkinnanvarainen yksilökuntoutus lapsille ja nuorille
 
 
Käy tutustumassa tarkemmin kurssitarjontaamme:
www.ikifit.fi/palvelut/kuntoutuspalvelut


