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RYHMAMUOTOINEN KIILA

KURSSI- JA YKSILOKUNTOUTUS

KIILA on ammatillista kuntoutusta, jonka tavoitteena
on parantaa henkilon tyokykya ja tukea pysymista
tydelamassa. Kuntoutuksen kustantaa Kela ja se to-
teutetaan yhteistyossa tydterveyshuollon, tyopaikan ja
palveluntuottajan kanssa.

KIILA-kuntoutus voi olla sinulle sopivaa
kuntoutusta, jos

olet tydsuhteessa tai toimit yrittajana ja sairaus vai-
keuttaa tyoskentelyasi

olet jo saanut apua tydterveyshuollosta ja tydpai-
kalta, mutta se ei tunnu riittavan

tarvitset asiantuntija-apua ammatillisiin ja tyohyvin-
vointiin liittyviin asioihin seka terveyteen ja elaman-
hallintaan. (www.kela.fi)

KIILA-kuntoutus voidaan toteuttaa

tyopaikkakohtaisena kurssina, jos tydnantajallasi on
kuntoutusryhma tarjolla

ammattiryhmakohtaisena - tarkista Kelan sivuilta,
onko sellaista tarjolla omalle ammattiryhmallesi
yksilékuntoutuksena, jolloin kuntoutusryhma
koostuu eri tyopaikoissa ja ammateissa toimivista
henkildista.

Kuntoutusta suunnitellaan kanssasi yksilollisesti ja to-
teutetaan paasaantdisesti rynmassa. Ryhmamuotoinen
yksilokuntoutus toteutetaan 3 - 6 henkildn ryhmassa,
tyopaikka- ja ammattialakohtainen 5 - 8 henkildon ryh-
massa. Kuntoutuksen kesto on 1 - 1,5 vuotta.

YOPYMINEN KUNTOUTUKSEN AIKANA

Voit kayda kuntoutuksessa kotoa kasin tai yopya ryh-
majaksolla veloituksetta kahden hengen huoneessa.
Yopyminen ennen kuntoutusta tai yhden hengen huo-
neessa on sinulle maksullista.

HAKEMINEN

Taytd ammatillisen kuntoutuksen hakemus (KU 101) itse ja
KIILA-kuntoutuksen ammatillinen selvityslomake (KU 200)
yhdessa esimiehesi kanssa.

Laita hakemuksen liitteeksi enintaan vuoden vanha
laakarin B-lausunto, jossa on arvioitu kuntoutuksen tarve.

Voit hakea KIILA-yksilokuntoutukseen, vaikka sinulla ei
olisi tyéterveyshuoltoa.

KUNTOUTUKSEEN SISALTYY

1. Ennakkoyhteydenotto puhelimitse

Lahtotilanteen arviointi

- yksilollinen kuntoutuspaiva Apilassa

- tydelamaasiantuntijan tapaamisen kuvapuheluna tai
tyopaikalla yhdessa esihenkildn kanssa

3. Ryhmadjaksot
© 5+ 4+ 4 paivad Apilassa
- sisaltaa yhteistyépaivan yhdessa esihenkildn ja
tyoterveyshuollon asiantuntijan kanssa
4. Verkkokuntoutus ryhmajaksojen valilla

5. Yksilollinen valmennus
1 - 5 kertaa kuvapuheluna
6. Paatdskeskustelu
-+ kuvapuheluna tai Apilassa yhdessa esihenkilén ja
tyoterveyshuollon asiantuntijan kanssa
7. Seurantayhteydenotot
- mikali sinulla ei ole omaa tydterveytta
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LISATIETOJA KIILA-KUNTOUTUKSESTA

Kuntoutuspaallikkd Sanna Vaattanen
sanna.vaattanen@ikifit.fi tai 03 2716 294
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